porada

VIKENDOVY SEMINAR WU-SHU

Termin: 1.- 3. dubna 2011

Misto: Hotel Certiiv Hradek , Staré Hamry ¢&.150
www.certuvhradek.cz

Patek 1.4.2011 17.00 ubytovani

18.00 - 19.30 hod. vyuka 6. Tjie + sebeobrana
Sobota 2.4.2011 08.30-09.00 hod. ubytovani

09.15 hod. zahajeni seminare na télocvi¢né

09.30 - 12.00 hod. prace na lapach

12.00 - 13.30 hod. prestavka

13.30 - 16.00 hod. kombinace technik

16.00 - 16.30 hod. prestavka

16.30 - 18.00 hod. trénink v terénu

19.00 hod. vecere/volna zabava
Nedéle 3.4.2011 07.30 hod. snidané

09.00 - 12.00 hod. inspiracni lekce

12.00 hod. ukonéeni seminare
Lektori Petr Dolezal 5.TOAN Chan-Shaolin-Si & Dju-Su Kung-Fu

Karel Dolezal 8.TOAN Chan-Shaolin-Si & Dju-Su Kung-Fu

Cena: 700,- K¢ /SO+NE  PA +420,- K¢&

(kurzovné, ubytovani ve 2 — 3 luzk. pokojich se . soc.zazemim, polopenze)

Sebou vzit: - cvic¢ebni odév a obuv na télocvicnui DO TERENU !!!
- hiil, nGz, rukavice, chranice, lapy

Rezervace mist: tel. 731 567, e-mail: dolezal.abu@volny.cz



http://www.certuvhradek.cz/
mailto:dolezal.abu@volny.cz

