VIKENDOVY SEMINAR WU-SHU

Termin: 27 - 29. dubna 2012
Misto: Turisticka ubytovna HORNI LHOTA

Patek 27.4.2012 17.00 ubytovani

18.00 - 19.30 hod.  vyuka 5. Tjie + sebeobrana
Sobota 28.4.2012 08.30-09.00 hod. ubytovani

09.15 hod. zahajeni seminare na télocvicné

09.30 - 12.00 hod. 1. blok vyuky
12.00 - 15.00 hod.  prestavka / obéd, relaxace, fotbal atd. /

15.30 - 18.00 hod. II. blok vyuky

18.00 hod. vecere / volna zabava, taborak - opékani /
Nedéle 29.4.2012 09.30- 12.30 hod. inspiraéni blok vyuky

12.45 hod. ukonceni seminare
Lektori: Petr Dolezal 5.TOAN Chan-Shaolin-Si & Dju-Su Kung-Fu

Karel Dolezal 9.TOAN Chan-Shaolin-Si & Dju-Su Kung-Fu
Cena: 600,-K¢& /SO+NE, PA +150K¢& / OS

Sebou vzit: - cvi¢ebni odév a obuv jak na télocvi¢nu, tak i DO TERENU!!!
- hul, niz, rukavice, chranice, lapy

Stravovani: -z vlastnich zasob, k dispozici kuchyrka.

Rezervace: - Petr Dolezal, mob: 604 672 124, email: dpesbu@seznam.cz
- David Novac¢ek,mob:725 747 179,email: mr.novd@seznam.cz



