
 

           
 
 

VÍKENDOVÝ SEMINÁŘ WU-SHU 
 

Termín: 27 - 29. dubna 2012 
 

Místo: Turistická ubytovna HORNÍ LHOTA  
 
Pátek 27.4.2012  17.00   ubytování 

                              18.00 - 19.30 hod. výuka 5. Tjie + sebeobrana 

  

Sobota 28.4.2012 08.30-09.00 hod. ubytování 

                              09.15 hod.  zahájení semináře na tělocvičně 

                              09.30 - 12.00 hod. I. blok výuky 

                              12.00 - 15.00 hod. přestávka / oběd, relaxace, fotbal atd. / 

                              15.30 - 18.00 hod. II. blok výuky 

                              18.00 hod.  večeře / volná zábava, táborák - opékání / 

 

Neděle 29.4.2012  09.30 - 12.30 hod. inspirační blok výuky 

                                12.45 hod.  ukončení semináře 

 
Lektoři:  Petr Doležal 5.TOAN Chan-Shaolin-Si & Dju-Su Kung-Fu 

                Karel Doležal 9.TOAN Chan-Shaolin-Si & Dju-Su Kung-Fu 
 

Cena:   600,-Kč /SO+NE,  PÁ +150Kč / OS                                                          
 

Sebou vzít:  - cvičební oděv a obuv jak na tělocvičnu, tak i DO TERÉNU!!! 

                    - hůl, nůž, rukavice, chrániče, lapy 
 

Stravování:  - z vlastních zásob, k dispozici kuchyňka. 
                 

Rezervace:  - Petr Doležal, mob: 604 672 124, email: dpesbu@seznam.cz  

- David Nováček,mob:725 747 179,email: mr.novd@seznam.cz 

                           

 
                        

               


