porada
VIKENDOVY SEMINAR WU-SHU

Termin: 16. - 18. listopadu 2012

MISTO: KUNCICE POD ONDREJNIKEM
REKREACNI STREDISKO CESKYCH DRAH
GPS : N 495357415 E 18.3042249

Patek 16.10.2012 17:00 ubytovani
18:00 - 19:00 hod. vyuka sebeobrana 8. — 6.Tjie
20:00 veceie
Sobota 17.10.2012 08:00 snidané
08:00 - 08:45 hod. ubytovani
09:00 hod. zahdjeni semindre
09:15 - 12:00 hod. prace na lapach
12:00 - 14:00 hod. obéd

14:00 - 16:30 hod. combat kombinace
16:30 - 17:00 hod. prestavka

17:00 - 18:30 hod. trénink v terénu

19:00 hod. veceie/volna zabava
Nedéle 18.10.2012 08:00 hod. snidané

09:30 - 12:00 hod. inspiracni lekce

12:00 hod. ukondceni semindie

12:30 obéd
Lektor: Petr Dolezal 5.TOAN Chan-Shaolin-Si & Dju-Su Kung-Fu
Cena: 1 100,-K¢& /PA+SO+NE  ( so+ne 800,-K&)

(kurzovné, ubytovani ve 2 -3 liZzkovych pokojich, plna penze)

S sebou vzit: - cvifebni odév a obuv na télocviénu i DO TERENU !
- hiil, niiz, rukavice, chranice, lapy.




