ABU Ostrava - sekce zdravotnich cvicéeni porada

prakticky seminar pro verejnost

,Den cviéeni pro pohodu tela“

Kondiéni a zdravotni TV

sobota 4. éervna 2011
Misto : télocviéna ZS Bulharska ul., Ostrava - Poruba

Casovy rozvrh:  9.00 hod. otevieni télocvieny

9.30 hod. zahajeni vyuky

Predpokladané ukonéeni seminare v 16.00 hod.
Obsah: Jednota pohybu a dechu
Uvolnéni svala, kloubl a patere
Rekondiéni cviéeni hlavnich svalovych skupin
Zdravotni vyrovnavaci TV, fyzicka relaxace
Lektor: ing. Karel Dolezal
Cena: 450,- K¢/os.

Vybaveni: cvi¢ebni odév a obuv, karimatka

Omezeny poéet Uéastnikd — nutna rezervace na tel.

/31 567 512




