ABU Ostrava po roce opét srdecné zve na

LETNI SETKANI PRIZNIVCU BOJOVYCH UMEN(

aneh
ZPATKY DO KLUKOVSKYCH LET 1.

25. - 26. cervna 2016
Aredl TJ Sokol Horni Lhota

Zahumeni 44, 747 64 Horni Lhota
zahajeni v sobotu 25.6. v 10.00 hod.

PROGRAM:

Bojova uméni — ucast dle vlastni volby — inspiracni bloky vyuky:

Systema, Dju su kung-fu, Jiu Jitsu, Body boxing a Sokingy

Lektofi host Josef MIHALCO - Systema Pohorelice, Petr a Karel Dolezalovi
dle zajmu i bloky ZTV, uvolinovacich souborQ, cviceni na koordinaci pohybd,...

CO JSME ZNALI IAKO MALI:

Skolka a koniéci zaviracim nozem

Skolka a roztahovak pevnym nozem

Strelba prakem, lukem, vzduchovkou, foukackou, kusi

Hazeni nozem, sekyrou, hvézdicemi, Sipkami

Uzlovani a lasovani

Fotbalek, vybijena, pretahovani lana, stolni tenis, Svihadlo, kuli¢ky, kostky,...
DALSI VLASTNi NAVRHY A REALIZACE JSOU VITANY !!!

Setkani znamych a pratel = opékani — roZnéni — grilovani - ZABAVA

Cena: 300,- K¢ ucastnicky poplatek

160 ,- K¢ ubytovani za osobu/noc

strava vlastni — moznost vyuziti kuchyné a ohnisté
Sebou: to, co si myslite, Ze budete podle programu potfebovat

Info a rezervace: ing. Karel Dolezal

tel.731 567 512 dolezal.abu@voiny.cz
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