SYSTEMA ABU Ostrava

VIKENDOVY KEMP
12. -13. kvetna 2012
Areal TJ Sokol Horni Lhota,
Zahumeni 44,747 64 Horni Lhota

Zahajeni: sobota 12.5.v 9.30 hod.

Ukoncéeni: nedéle 13.5.ve 14.30 hod.

Program:

- uvolinovaci cviceni, dech-a pohyb

- pohybova pruprava - mijeni, prepousténi, pohyb na zemi
- kryti v postoji i mimo postoj

- technika ideri a kopu, pfijem.idera

- modelove situace

Lektor: ing. Karel DOLEZAL
Cena: 780,- K¢ - kurzovné a ubytovani
Strava individualné -pouziti vybavené kuchyne

Sebou: cvic.odév a obuv - cviceniv telocvicné a terénu, hiil,
nuz, lapy

Info a rezervace: ing. Karel Dolezal
tel.731 567 512, e-mail: dolezal.abu@volny.cz

S ohledem na kapacitu salu a-ubytovani je

REZERVACE MISTA NUTNA I1!
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