SYSTEMA ABU Ostrava

15.0stravsky seminar

SYSTEMA

vyuku vede hl-instruktor CR
p. David SYKORA
Sobota23.3.2013

ZS Kounicova 2; Ostrava
9.00 hod. otevreni télocvicny, 9.30 ﬁod. zahajeni vyuky
Program:
- obranna cinnost v postoji i mimo postoj
- nasobny uder a kop
- skladani soupere
- navaznost obranné cinnosti a protiakci

- modelove situace

Cena: 500,- K¢
Info a rezervace: ing. Karel Dolezal

tel.731 567 512
e-mail: dolezal.abu@volny.cz

S ohledem na kapacitu salu

REZERVACE MiISTA NUTNA I
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