SYSTEMA ABU Ostrava
VIKENDOVY KEMP

4. - 5. kvetna 2013

Areal TJ Sokol Horni Lheta,
Zahumeni 44, 747 64 Horni Lhota

Zahajeni: sobota 4:5.2013 od 9.00 ubytovani

9.30'zahajeni vyuky
Ukonceni: nedele 5.5.2013 cca 15.00 hod.
Program:

- uvolnovaci cviéeni-dech a pohyb

~pohybova pruprava v postoji i na zemi

- VYUKA techniky kryti, aderii, kopi, pak a skladani
- obranna cinnost + vazanost obrana-protiutok

- dril' reSeni modelovych situaci v tésném kontaktu

- vyrovnavaci a zdravotni TV

Lektor: ing. Karel DOLEZAL
Cena: 860,- K¢ - kurzovné, ubytovani, polopenze

Sebou: cvic.odev a obuv - do téelocvicny a terén'u,
+ hal, nuz, lapu, KARIMATKU

Info a rezervace: ing. Karel Dolezal
tel.731 567 512 e-mail: dolezal.abu@volny.cz

S ohledem na'kapacitu salu a ubytovani je

REZERVACE MISTA NUTNA do 28.4.2013
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