SYSTEMA Ostrava
VIKENDOVY KEMP

30.11. - 1.12.2013

Areal TJ Sokol Horni Lhota,

Zahumeni 44,747 64 Horni Lhota
Zahajeni: sobota 30.11. v 9.30 hod. od 9.00 ubytovani

Ukoncéeni: nedéle 1.12.2013 cca15.00 hod.

» zevrubné procviceni pohybovych a technickych dovednosti
poZadovanych na verifikaci stupné E1: premistovani, ihyby/aniky,
udery a kopy, propousténi, kryti, nanaseni a pfijem ideru, icelova
gymnastika a pohybova priuprava

» dril'reseni modelovych situaci v tésném kontaktu
> kondicni a uvolnovaci cviceni

> vyrovnavaci azdravotni TV

Cena: 960,- K¢ = kurzovné, ubytovani, polopenze
Sebou: cvic.odév a obuv, hul, nuz, lapa, karimatka

Info a rezervace: ing. Karel Dolezal

tel.731 567 512 dolezal.abu@volny.cz

S ohledem na kapacitu'salu a ubytovani je

REZERVACE MISTA NUTNA !!!
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