AKADEMIE BOJOVYCH UMENIi OSTRAVA - CZ

SEBEOBRANA II.
UTOK NOZEM A HOLI

Termin: sobota 30.4.2016
Misto: télocvi¢na ZS gen. Piky 2975/13A, Ostrava

Cas: 8.30 hod. otevreni télocvicny

9.00 - 16.00 hod. = 7 hodin vyuky

Blok A - TECHNICKA PRIPRAVA
Podrobné procviceni 3 -4 variant reSeni 12 sebeobrannych situaci

Blok B - DRIL SEBEOBRANNYCH REAKCI
Reseni z bloku A budou procviéena v riiznych rezimech rutinniho drilu

Cvicenci jinych stylti mohou v této casti aplikovat vlastni reSeni dle
technickych preferenci daného typu boj. uméni.

Lektor: ing. Karel DOLEZAL 10.DAN Dju Su kung-fu
Cena: 500, K¢/os.
Sebou: cvitebni odév a obuv, CVICNY NUZ A HUL

Info a rezervace: ing. Karel DoleZal tel.+420731567512
dolezal.abu@volny.cz

REZERVACE MISTA NUTNA DO 15.4.2016
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