AKADEMIE BOJOVYCH UMENIi OSTRAVA - CZ

porada celodenni seminar

SEBEOBRANA V.
UTOKY NOZEM

Termin: sobota 22.dubna 2017
Misto: télocvi¢na ZS gen. Piky, Ostrava - Fifejdy

Cas: 8.30 hod. otevreni télocvicny
9.00 - 16.00 hod. = 7 hodin vyuky

Blok A - TECHNICKA PRIPRAVA

procviceni 3 - 4 variant reSeni 10 typovych situaci napadeni noZem.
Doporucena reseni respektuji potrebnou uc€innosti obranného chovani i
pravni aspekty ve smyslu nutné obrany a jeji primérenosti.

Blok B - DRILOVANIi SEBEOBRANNYCH REAKCI

Reseni z bloku A budou procviéena v riiznych rezimech rutinniho
drilu. Cvicenci jinych stylii mohou v této ¢asti aplikovat vlastni

sebeobranna resenti dle technickych preferenci daného typu boj. uméni.

Lektor: ing. Karel DOLEZAL - 10.DAN Dju Su Kung-fu
Cena: 500, K¢/os.
Sebou: cvicebni odév a obuv, cvicny o ostry niiz, hil

Info a rezervace: ing. Karel Dolezal tel.731567 512
dolezal.abu@volny.cz

REZERVACE MISTA NUTNA DO 15.4.2017
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