ABU Ostrava - sekce zdravotnich cviceni

Vas srde¢né zve na vikendovy seminar

POHYB A STRAVA - zaklad zdravi

5.-6.dubna 2014
hotel DEJMON, Celadna, Beskydy

Navazujeme na tradici aspésné a navs§tévované akce ,,Jarni oCisty téla a ducha*

Piiméieny pohyb a vhodna strava patfi nepochybné k zakladnim predpokladim naseho zdravi.

Specifické formy fyzické aktivity a cilené koncipovana strava zamérena na oc€istu a regeneraci organismu
- to jsou nosna témata tohoto seminaie.

Odvezete si mnozstvi zajimavych a uzite¢nych informaci upotiebitelnych v béZném Zivoté.

Termin: 5. -6, dubna 2014

5.4. 9.00 hod. ubytovani 9.30 zahajeni seminaie
6.4. cca 14.00 hod. ukonceni
PROGRAM

POHYB: cilen¢ sestavené bloky cvifeni tai-chi, hybného ¢chi-kung, Pilates a Zdravotné-kondi¢niho TV.
VSe je uzpusobeno i pro Gplné zacatecniky bez jakychkoliv znalosti téchto systémut pohybu.

STRAVA formou kratkych pfednaskovych vstupii ziskate informace o stravovani dle principu 5 prvku,
zohlednéni ro¢niho obdobi, proporcionality zakladnich typt potravin, typologie jedince apod.
To vSe bude v praxi uplatnéno ve skladbé jidelnicku a pitného rezimu akce.

Lektori: Karel Dolezal
Bronislava Mecerodova

SEBOQU- cvigebni 0dév a obuv, karimatku a.... DOBROU NALADU !!!

Doprava: . 5
_AUTEM: smér F-M, Frydlant, Celadna, pfi prijezdu obci Celadna odbocit VLEVO
smér Podolanky a dale dle mistnich ukazateld k hotelu Dejmon

Cena: 2.050 ,- K¢/os. v¢. ubytovani a stravy
Zaloha 1.000,- K¢ splatna do 5.3.2014
Doplatek 1.050 ,- K¢ do 31.3.2014

Platba: 1436980083/0800 ve zpravé pro piijemce uved’te : jméno a p¥ijmeni, CELADNA

Rezervace a dalSi informace:

Karel Dolezal
tel. 731 567 512
e-mail : dolezal.abu@volny.cz

NVYPLNENOU PRIHLASKU ZASLETE OBRATEM NA VYSE UVEDENOU MAILOVOU ADRESU!!
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